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Инструкция №1 

по правиламдорожногодвижения 

Требованиякдвижениювелосипедов,мопедов: 

1.Управлятьвелосипедомподорогамразрешаетсялицамнемоложе 

14лет,амопедом – не моложе16лет. 

2.Велосипеды,мопедыдолжныдвигатьсятолькопокрайнейправой 

полосеводинрядвозможноправее.Допускаетсядвижениепообочине,если это 

несоздаёт помех пешеходам. 

Колоннывелосипедистовдолжныбытьразделенынагруппыпо10 

велосипедистов.Дляоблегченияобгонарасстояниемеждугруппамидолжно 

составлять80 – 100м. 

3. Водителям велосипедаи 

мопедазапрещается:ездить, не держасьзаруль 

хотябыоднойрукой; 

перевозитьпассажиров,кромеребёнкаввозрастедо7лет,на дополнительном 

сиденье,оборудованном надёжнымиподножками; 

перевозитьгруз,которыйвыступаетболеечемна0,5мподлинеили ширине за 

габариты, илигруз, мешающийуправлению; 

двигатьсяподорогепри наличиирядомвелосипедной 

дорожки;поворачиватьналевоилиразворачиватьсянадорогахстрамвайным 

движениеминадорогах,имеющихболееоднойполосыдлядвиженияв данном 

направлении. 

запрещается буксировка велосипедистови мопедов, а также 

велосипедистамиимопедами,кромебуксировкиприцепа,предназначенного для 

эксплуатациисвелосипедом илимопедом. 

4.Нанерегулируемомпересечениивелосипеднойдорожкисдорогой, 

расположенномвнеперекрёстка,водителивелосипедовимопедовдолжны уступить 

дорогутранспортнымсредствам, движущимсяпоэтойдороге.



Инструкция №2 

по правиламдорожногодвижения 

Обязанностипешеходов: 

1.Пешеходыдолжныдвигатьсяпотротуарамилипешеходным 

дорожкам,априихотсутствии–пообочинам.Пешеходы,перевозящиеили 

переносящиегромоздкиепредметы,могутдвигатьсяпокраюпроезжей 

части,еслиихдвижениепотротуарамилиобочинамсоздаётпомехидля 

другихпешеходов. 

Приотсутствиитротуаров,пешеходныхдорожекилиобочин,атакжев 

случаеневозможностидвигатьсяпонимпешеходымогутдвигатьсяпо 

велосипеднойдорожкеилиидтиводинрядпокраюпроезжейчасти(на 

дорогахсразделительнойполосой–повнешнемукраю проезжейчасти). 

Придвижениипокраюпроезжейчастипешеходыдолжныидти навстречу

 движению транспортных средств. Лица,ведущие мопед, 

велосипед,    в этих    случаях должны    следовать по ходу движения 

транспортныхсредств. 

2.Движениеорганизованныхпешихколоннпопроезжейчасти 

разрешаетсятолькопонаправлениюдвижениятранспортныхсредствпо 

правойстороненеболеечемпочетыречеловекавряд.Спередиисзади 

колонныслевойстороныдолжнынаходитьсясопровождающиескрасными 

флажками.автёмноевремясутокивусловияхнедостаточнойвидимости–с 

включённымифонарями:спереди– белого цвета.сзади – красного. 

Группыдетейразрешаетсяводитьтолькопотротуарамипешеходным 

дорожкам,априихотсутствии–ипообочинам,нолишьвсветлоевремясуток и тольков 

сопровождении взрослых. 

3.Пешеходыдолжныпересекатьпроезжуючастьпопешеходным 

переходам,втомчислепоподземным инадземным,априихотсутствии–на 

перекрёсткахполиниитротуаровилиобочин. 

Приотсутствиивзоневидимостипереходаилиперекрёстка 

разрешаетсяпереходитьдорогуподпрямымугломккраюпроезжейчастинаучасткахбе

зразделительнойполосыиогражденийтам,гдеонахорошо просматривается в 

обестороны. 

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны 

руководствоватьсясигналамирегулировщикаилипешеходногосветофора,а приего 

отсутствии –транспортного светофора. 

5.Нанерегулируемыхпешеходныхпереходахпешеходымогут 

выходитьнапроезжуючастьпослетого,какоценятрасстояниедо 

приближающихсятранспортныхсредств,ихскоростьиубедятся,что 

переходбудетдлянихбезопасен.Припересечениипроезжейчастивне 

пешеходногопереходапешеходы,крометого,недолжнысоздаватьпомех 

длядвижениятранспортныхсредствивыходитьиз–застоящего транспортного

 средства или иного препятствия, ограничивающего 

обзорность,неубедившисьвотсутствииприближающихсятранспортных средств.



6.Выйдянапроезжуючасть,пешеходынедолжнызадерживатьсяили 

останавливаться,еслиэто несвязанос обеспечением безопасности движения. 

Пешеходы,неуспевшиезакончитьпереход,должныостановитьсяналинии, 

разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. 

Продолжатьпереходможнолишьубедившисьвбезопасностидальнейшего 

движенияисучётом сигналасветофора. 

7.Приприближениитранспортныхсредствсвключеннымисиним 

проблесковыммаячкомиспециальнымзвуковымсигналомпешеходы 

обязанывоздержатьсяотпереходапроезжейчасти,анаходящиесянаней 

должныуступитьдорогуэтимтранспортнымсредстваминезамедлительно 

освободить проезжую часть. 

8.Ожидатьмаршрутноетранспортноесредствоитаксиразрешается 

тольконаприподнятыхнадпроезжейчастьюпосадочныхплощадках,апри 

ихотсутствии–натротуареилиобочине.Вместахостановокмаршрутных 

транспортныхсредств,необорудованныхприподнятымипосадочными 

площадками,разрешаетсявыходитьнапроезжуючастьдляпосадкив 

транспортное средство лишьпослеего остановки.Послевысадки 

необходимо,незадерживаясь, освободить проезжую часть.



Инструкция №3 

по правиламдорожногодвижения 

Обязанностипассажиров: 

1. Пассажирыобязаны: 

припоездкенатранспортномсредстве,оборудованномремнями 

безопасности,быть пристёгнутымиими,а припоездке намотоцикле–быть в 

застёгнутом мотошлеме; 

посадкуивысадкупроизводитьсосторонытротуараилиобочиныи 

толькопослеполной остановки транспортногосредства. 

Еслипосадкаивысадканевозможнасосторонытротуараилиобочины, 

онаможетосуществлятьсясостороныпроезжейчастиприусловии,чтоэто будет 

безопаснои несоздаёт помех другимучастникам движения. 

2.Пассажирам запрещается: 

отвлекатьводителяотуправлениятранспортнымсредствомвовремяегодв

ижения; 

припоездкенагрузовомавтомобилесбортовойплатформойстоять, 

сидетьна бортах или нагрузевыше бортов; 

открыватьдвери транспортногосредствавовремяегодвижения.



Инструкция №4 

по правиламповедения вобщественныхместах 

1.Правилаповедениявтеатреинаконцерте: 

1.Приведи себя в порядок. 

2.Рассчитайвремя:вкино–снимишапку,втеатре–вгардеробе 

получиномерок. 

3.Несори, небегайв фойе. 

4.Займи своё место. Порядупроходилицомксидящим, извинись. 

5. Неспешивыходитьиззаладоокончанияспектакля,это неприлично. 

6.Не разговаривай вовремя представления,не мешай зрителям. 

7.Помни, чтотыидругиепришли отдохнуть. 

2.Правилаповедениявмузее: 

1.Сдерживайсвоиэмоции(восхищение,удивление,огорчение), 

воздержись от высказываний, неодобрения. 

2.Неперебивайрассказэкскурсовода,выслушай,апотомвежливо задай 

вопрос. 

3.Не загораживай экспонатыи нетрогайихруками.



Инструкция №5 

по правиламповедения наводе 

(вестественномводоёме) 

1.Правилаповедениянаводе: 

1. Незабегайте вводусразбега. 

Перепадтемператур–отразницымеждунагретымнасолнцетеломи 

относительнопрохладнойводой–можетвызватьспазмсосудов.Известны 

случаи,когдаврезультатевводеулюдейсхватывалосердце.Особенно велик 

риск,еслитемператураводыне выше18градусов. 

2. Нив коем случае нельзянырять внезнакомыхместах. 

3.Нельзязаплыватьзабуйки(дажеесливыхотитепередкем-нибудь 

похвалитьсясвоим умением плавать). 

4.Нельзявыплыватьнафарватер,гдеходятсуда,иприближатьсяк ним. 

Если выподплываетеблизко ксудну, вас может затянуть подвинты. 

5.Игрыв«морскиебои»налодках,какираскачиваниелодки, 

хождениепонейилиперегибаниечерезборт,опаснытем,чтолодкаможет 

перевернуться. 

6.Непытайтесьплаватьнасамодельныхплотахидругих 

собственноручноизготовленныхплавательныхсредствах. 

8. Неследует плавать на надувныхматрасах икамерах. 

9. Не купайтесь, приняв алкогольныенапитки. 

10.Некупайтесьдоозноба–этопризнакскорейшегопоявлениясудорог. 

2.Чтонадоделатьвпервуюочередь,есликто-нибудьтонетнавашихглазах? 

1.Увидевтонущегочеловека,-привлечьвниманиеокружающих 

криком«Человек тонет!». 

2.Посмотрите,нетлирядомспасательногосредства.Имможетстать 

всё,чтоплаваетнаводеичтовыможетедоброситьдотонущего:спасательныйкруг,

резиноваякамера,надувнойматрас,резиновыймяч, доска. 

3.Попробуйте,еслиэтовозможно,дотянутьсядотонущегорукой, палкой, 

толстой веткойилибросьтеемуверёвку. 

4.Еслирядомникогонет,можнопопытатьсяспастиутопающего, 

подплывкнемуисхватитьзаволосыилизаворотодежды,послечего 

вернутьсяснимнабезопаснуюглубину(транспортироватьспасаемого 

спинойвниз,поддерживаяегоголовунадводой).Ноэтовозможнотольковсамомк

райнем случае и, если выоченьхорошоплаваете. 

Есливызаметилиутопающего,подплывитекнемуиохватывайтесзади. 

Еслиутопающийначалхвататьсязаваситянутьнадно,самирезко 

опуститесьподводу,утопающийотпуститвасчистоинстинктивно,ивы 

сможетеповторить попыткуспасения. 

5.Наберегу:еслитонущийнаходитсявсознании,унегосохранено дыхание 

ипрощупываетсяпульс, нужноегосогретьиуспокоить.Хорошобы



обтеретьеготело,переодетьссухоебельё,датьчай,кофе.Дополнительно 

можнопроизвестирастирание телаи массаж. 

Еслинаберегууутопающегоначаласьрвота–этохорошийпризнак. 

Еслиженет,придётсявызватьеёискусственно.Хужевсего,есличеловек 

пробылподводойуженесколькоминутиеголёгкиезаполненыводой.Тогда 

нужноположитьегонаколенотак,чтобыголоваутопленногосвисаланижеегогруд

нойклетки,исильныминадавливанияминаспинудобитьсятого, 

чтобыводапошлаиз лёгких. 

Послеудаленияводыположить пострадавшегонаживотиприступить к 

вызовуспасательныхслужб. 

3.Спасениеутопающих–делоруксамихутопающих! 

Большинстволюдейтонутнеиз-затого,чтоплохоплавают,апотому, 

что,заплывдалекоилииспугавшись,поддаютсяпаникеиненадеютсянасебя.Помн

ите:есливыможетепроплытьтолькопятьметров,значит, сможетепроплыть и все 

пятьдесят! 

неподдавайтесьпанике,тоесть,немолотитеповодерукамииневопите:«Сп

асите,тону!»,апостарайтесьэкономитьсилыисохранять размеренноедыхание. 

выможетепозватьнапомощьразилидва,но,есливамнекому 

помочь,надейтесьтольконасебя.Проплывитевсторонуберегасколько 

сможете,апослеэтогоотдохните. 

4.Научитесьотдыхатьнаводе! 

Первыйспособ:перевернитесьвводенаспину,раскиньте рукииноги 

встороны,закройтеглаза,лягтеголовойнаводуирасслабьтесь,слегка 

помогаясебеногамиудерживатьсявгоризонтальномположении.Дышите 

глубоко, слегказадерживая воздух влёгких. 

Второйспособ:сжавшисьпоплавком,вдохнитевоздух,погрузите 

лицовводу,обнимитерукамиколенииприжмитеихктелу,сдерживая 

выдох.Затеммедленновыдохнитевоздухвводу,сделайтеновыйбыстрый вдохнад 

водой – иповторитевсёснова.



Инструкция №6 

по правиламповедениянальду 

1.Правилаповедениянальду: 

1.Лёдможносчитатьпрочным,еслиеготолщинанеменеесеми 

сантиметров–

онможетвыдержатьчеловека.Длягруппылюдей,атакжедляустройствакаткабез

опасенлёдтолщинойне менее двенадцати сантиметров. 

Наиболеепрочныйлёдимеетсиневатыйилизеленоватыйоттенок,а 

матово-белый или сжелтоватым оттенком– ненадёжен. 

Хрупкийитонкийлёдобычнобываетвтехместах,гдевнего 

вмерзаютветки,доскиидругиепредметы,атакжевблизикустов,деревьеви 

камыша. 

Непроченлёдоколостоковводузаводовифабрик,атакжевместах 

впаденияручьёв или там, гдебьют ключи. 

2.Следуетобходитьучастки,запорошенныеснегомилипокрытыесугроба

ми. Лёдподснегом всегдатоньше. 

3.Оченьосторожнымследуетбытьвместах,гделёдпримыкаетк 

берегу.Здесьлёд, как правило, менее прочен,ив нём могут быть трещины. 

4.Особенноопасен лёдвовремя оттепели. 

5.Прежде,чемступитьналёд,посмотрите,нетлипоблизоститропы 

илисвежихследов– лучше двигатьсяпоним, так как этотпуть проверен. 

6.Еслиследовнет,надовнимательноосмотретьсяинаметить 

своймаршрут так, чтобыизбежать мест,где можетбыть слабыйлёд. 

7.Следуетвзятьссобойкрепкуюпалкуисеёпомощьюпроверять 

прочностьльда.Еслипослеударапалкойолёдпоявитсявода,нужносразу 

жевозвращатьсякберегу.Причёмстарайтесьскользитьногами,неотрывая 

подошв ото льда. 

2.ЗамёрзшуюрекуилиозеролучшепересекатьналыжахПриэ

томрекомендуется: 

1.Креплениелыжрасстегните,чтобыпринеобходимостибыстроих 

сбросить. 

2.Лыжныепалкидержитевруках,ненакидываяпетлинакисти рук, 

чтобыв случае опасностисразуихотбросить. 

3.Еслиестьрюкзак,повесьтеегонаодноплечо.Незаймётмного места 

врюкзаке и верёвка длинойоколодвадцати метров. 

4.Припередвижениипольдугруппойнеобходимособлюдать 

дистанциюне менеепятиметров друг от друга. 

3.Чтонадоделатьвпервуюочередь,есликто-

нибудьпровалилсяподлёд,апомощиждатьнеоткуда? 

1.Нивкоемслучаенеподдавайтесьпаникеинетеряйтесамообладания. 

2.Выбирайтесьналёдвтусторону,откудавышли,анеплывите вперёд. 

3.Беспорядочнонебарахтайтесьиненаваливайтесьвсейтяжестью 

теланакромкульда.Налёднадовыползать,широкораскинувруки,чтобы 

увеличить площадь опоры.



4.Чтобывыбратьсяналёд,надопопытаться,несовершаярезких 

движений,какможнодальшевыползтигрудьюналёд,затемосторожно 

вытащитьналёд сначала однуногу, а потом другую. 

5.Выбравшисьизводы,нивкоемслучаенельзясразувставатьна 

ноги.Нужносначала откатиться от полыньии ползтив тусторону, откудавы 

пришлии гдепрочность льдауже проверена. 

6.Лишьступивнаберег,надобежать,чтобысогретьсяибыстрее попасть 

втёплое место. 

4.Чтонадоделатьвпервуюочередь,есликто-

тодругойнавашихглазахпровалилсяподлёд? 

1. Еслинавашихглазахтонетчеловек,сразукрикнитеему,чтоидёте на 

помощь. 

2.Приближатьсякполыньенужнокрайнеосторожно,лучше– 

ползком,широкораскинув руки.Еслиестьвозможность,подложитеподсебя 

лыжиилидоскуи ползитенаних. 

3. Подползать к краю полыньинив коем случае нельзя! 

4.Лёдобязательнообломится,есливыпопытаетесьподатьтонущему 

рукуивытянутьего.Лёдвыдерживаетчеловеканарасстояниитрёх– 

четырёхметров откраяполыньи.Поэтомупостарайтесь протянутьтонущему 

лыжу,лыжную палку, доску, верёвку.Можноиспользоватькрепкосвязанные 

шарфы. 

5. Лучше, если спасающихнесколько.Они могут, взяв одиндругогоза 

ноги, лечь на лёдцепочкой иподползтик полынье. 

6.Действоватьнадорешительноибыстро,таккакчеловек,попавший 

вполынью,быстрозамёрзнет,анамокшаяодежданедаётемудолго держатьсяна 

воде. 

7.Вытащивтоварищаналёд,следуетотползтиснимизопаснойзоны 

икакможнобыстреедобратьсядотёплогоместа,чтобырастеретьего, напоить 

горячимчаем и переодеть всухое.



Инструкция №7 

по правиламповедения наводе 

(вбассейне) 

1.Общиетребованиябезопасности: 

1.Кзанятиямпоплаваниюдопускаютсяучащиесяс1-гокласса, 

прошедшиеинструктажпоправиламповедениянаводе,медицинский осмотри 

неимеющиепротивопоказаний посостоянию здоровья. 

2.Припроведениизанятийпоплаваниюсоблюдатьправила поведения, 

установленныережимызанятий и отдыха. 

3.Припроведениизанятийпоплаваниювозможнывоздействиенаучащихс

яследующихопасныхфакторов: 

травмыиутоплениеприпрыжкахвводувнизпринедостаточной 

глубиневоды; 

купаниесразупослеприёмапищиилибольшойфизической нагрузки. 4.В

 процессе занятий учащиеся должны соблюдать порядок 

проведения занятий. 

2.Требованиябезопасностипередначаломзанятий: 

1.Надеть купальный костюм (плавки)ина головуплавательную шапочку. 2. 

Убедиться втом, чтотемпература водыненижеустановленной нормы. 3. 

Сделатьперерывмеждуприёмом пищиикупаниемнеменее45-50мин. 4. 

Сделатьразминку, выполнивнескольколёгкихупражнений. 

3.Требованиябезопасностивовремязанятий: 

1.Входитьвводутолькосразрешенияучителя(воспитателя, родителя) и 

вовремя купаниянестоятьбез движений. 

2.Внимательнослушатьивыполнятьвсекомандыисигналыучителя 

(воспитателя, родителя). 

3.Непрыгатьвводуголовойвнизпринедостаточнойглубиневоды, 

принеобследованном днеи принахождениивблизидругихпловцов. 

4. Не 

оставатьсяприныряниидолгоподводой.4.Требованиябез

опасностиваварийныхситуациях: 

1.Почувствоватьозноб,быстровыйтиизводыирастеретьсясухим 

полотенцем. 

2.Присудорогахнетеряться,старатьсядержатьсянаводеипозвать на 

помощь. 

3.Приполучениитравмыоказатьпервуюпомощьпострадавшему, 

принеобходимостиотправитьеговближайшеелечебноеучреждениеи сообщить 

обэтом администрации учреждения. 

5.Требованиябезопасностипоокончаниизанятий: 

1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухои сразуодеться. 

2.Принизкойтемпературе послекупания,чтобысогреться,проделать 

нескольколёгкихгимнастическихупражнений. 

3. Проверить поспискуналичие всехучащихся.



Инструкция №8 

по правиламповедения при проведении массовых мероприятиях 

(вечеров,утренников,концертов,конкурсовидр.) 

1.Общиетребованиябезопасности: 

1.Кучастиювмассовыхмероприятияхдопускаютсяучащиеся, 

прошедшие инструктаж поТБ. 

2.Припроведениимассовыхмероприятийвозможновоздействиена 

нихследующих опасныхфакторов: 

возникновение пожара при неисправности электропроводки, 

использованииоткрытогоогня(факелы,свечи,фейерверки,бенгальские 

огни,хлопушки,петардыит.п.),привоспламененииновогоднейёлки, 

использованиисветовыхэффектовсприменениемхимическихидругих веществ, 

могущихвызвать загорание; 

травмыпривозникновениипаникивслучаепожараидругих 

чрезвычайныхситуаций. 

3.Помещения,гдепроводятсямассовыемероприятия,должныбыть 

обеспеченымедаптечкой,укомплектованнойнеобходимымимедикаментами 

иперевязочными средствами, дляоказанияпервой помощипритравмах. 

4.Участникимассовогомероприятияобязанысоблюдатьправила 

пожарнойбезопасности,знатьместарасположенияпервичныхсредств 

пожаротушения. 

5. О каждом несчастном случаесучастникамимассовогомероприятия 

немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации 

учреждения, принять меры пооказанию первойпомощипострадавшему. 

7.Навремяпроведениямассовогомероприятиядолжнобыть 

обеспеченодежурство работников в составене менеедвухчеловек. 
2.Требованиябезопасностипередпроведениеммассовогомероприятия: 1.

 Приказом руководителя назначить ответственных лиц за 

проведениемассовогомероприятия.Приказдовестидоответственныхлиц 

подроспись. 

2.ПровестиинструктажпоТБучастниковмассовогомероприятияс 

записьювжурнале установленнойформы. 

3. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые 

мероприятия, и провести влажнуюуборку. 

3. Требования безопасности во время проведения

 массовогомероприятия: 

1.Впомещении,гдепроводитсямассовоемероприятие,должны 

неотлучнонаходиться назначенныеответственные лица. 

2.Строговыполнятьвсеуказанияруководителяприпроведении 

массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких 

действий. 

3.Новогодняяёлкадолжнабытьустановленанаустойчивом 

основаниистакимрасчётом,чтобынезатруднялсявыходизпомещения.



Веткиёлкидолжнынаходитьсянарасстояниинеменее1мотстени 

потолков.Запрещаетсяприменятьдляукрашенияёлкисамодельные 

электрическиегирлянды,игрушкиизлегковоспламеняющихсяматериалов, 

вату. 

4.Припроведениимассовогомероприятиязапрещаетсяприменять 

открытыйогонь(факел,свечи,фейерверки,бенгальскиеогни,хлопушки, 

петардыит.п.),устраиватьсветовыеэффектысприменениемхимическихи 

другихвеществ, могущихвызвать загорание. 

4.Требованиябезопасностиваварийныхситуациях: 

1.Привозникновениипожаранемедленнобезпаникиэвакуировать 

учащихсяизздания,используявсеимеющиесяэвакуационныевыходы, 

сообщитьопожаревближайшуюпожарнуючастьиприступитьктушению 

пожарас помощью первичныхсредствпожаротушения. 

2.Приполученииучастникоммассовогомероприятиятравмы 

немедленносообщитьобэтомруководителюмероприятияиадминистрации 

учреждения,оказатьпострадавшемупервуюпомощь,принеобходимости 

отправить его в ближайшеелечебноеучреждение. 

5.Требованиябезопасностипоокончаниимассовогомероприятия: 1. 
Убрать вотведённоеместоинвентарь и оборудование. 

2. Тщательнопроветрить помещениеи провестивлажнуюуборку. 

3.Проветритьпротивопожарноесостояниепомещений,закрытьокна, 

форточки, фрамугии выключить свет.



Инструкция №9 

по правиламповедения при проведении прогулок, 

туристическихпоходов,экскурсий 

1.Общиетребованиябезопасности: 

1.Кпрогулкам,туристическимпоходам,экскурсиямдопускаютсяучащие

сяс1-гокласса,прошедшиеинструктажпоТБ,медицинскийосмотр 

инеимеющиепротивопоказанийпосостоянию здоровья. 

2.Припроведениипрогулок,туристическихпоходовиэкскурсий 

соблюдатьправилаповедения,установленныережимыпередвиженияи отдыха. 

3.Припроведениипрогулок,туристическихпоходовиэкскурсий 

возможновоздействие наихучастников, следующихопасныхфакторов: 

изменение установленного маршрута движения, самовольное 

оставлениеместарасположениягруппы; 

потёртости ногпринеправильном подборе обуви; 

травмированиеногпри передвижениибезобуви, атакжебезбрюкили 

чулок; 

укусыядовитымиживотными, пресмыкающимися 

инасекомыми;отравленияядовитыми растениями, 

плодамиигрибами; 

заражениежелудочно–кишечнымиболезнямиприупотреблении воды из

 непроверенныхоткрытыхводоёмов. 

4.Припроведениипрогулок,туристическихпоходовиэкскурсий 

группуучащихсядолжнысопровождатьдвое взрослых. 

5.Для оказанияпервой медицинской помощипри травмах 

обязательноиметьмедаптечкуснаборомнеобходимыхмедикаментови 

перевязочныхсредств. 

6.Принесчастномслучаепострадавшийилиочевидецнесчастного 

случаяобязаннемедленносообщитьобэтомруководителюпрогулки, 

туристическогопохода и экскурсии. 

7.Учащиесядолжнысоблюдатьустановленныйпорядокпроведения 

прогулки, туристическогопоходаили экскурсии иправила личнойгигиены.2.

 Требования безопасности перед проведением

 прогулки,туристическогопохода,экскурсии: 

1.Пройтисоответствующуюподготовку,инструктаж,медицинский 

осмотри представить справкуо состоянии здоровья. 

2.Надетьудобнуюодеждуиобувь,нестесняющуюдвиженийи 

соответствующуюсезонуипогоде.Дляпредотвращениятравмиукусовног 

надеть брюки или чулки. 

3. Требования безопасности во время проведения

 прогулок,туристическихпоходов,экскурсий: 

1.Соблюдатьдисциплину,выполнятьвсеуказанияруководителяиегозаме

стителя,самостоятельнонеизменятьустановленныймаршрут 

движенияинепокидать место расположениягруппы.



2.Общаяпродолжительностьпрогулкисоставляет1-4часа,а 

туристическогопохода,экскурсиинедолжнапревышать:дляучащихся1-2 

классов -1дня,3-4классов -3 дня, 5-6классов-18дней,7-9классов-24дня. 

3.Вовремяприваловвоизбежаниеожоговилесныхпожаровне разводить 

костры. 

4. Не пробоватьнавкус какие-либорастения, плоды игрибы. 

5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, 

пресмыкающихся,насекомых,растенийигрибов,атакжеколючихрастений 

икустарников. 

6. Припередвижении неснимать обувь и неходить босиком. 

7. Воизбежаниезаражения желудочно-кишечныхзаболеванийне пить 

водуизоткрытыхнепроверенныхводоёмов,использоватьдляэтого 

питьевуюводуизфляжки,которуюнеобходимобратьссобойили кипячёную 

воду. 

8.Соблюдатьправилаличнойгигиены,своевременноинформировать 

руководителейпрогулки,туристическогопохода,экскурсииобухудшении 

состояния здоровьяилитравмах. 

9.Уважатьместныетрадициииобычаи,бережноотноситьсяк 

природе,памятникамисторииикультуры,кличномуигрупповому имуществу. 

4.Требованиябезопасностиваварийныхситуациях: 

1.Приукусеядовитымиживотными,пресмыкающимися,насекомыми 

немедленнооказатьпервуюмедицинскуюпомощь,отправитьпострадавшего 

вближайшеелечебноеучреждениеисообщитьобэтомадминистрации 

учреждения. 

2.Приполучениитравмыоказатьпервуюпомощьпострадавшему, 

принеобходимостиотправитьеговближайшеелечебноеучреждениеи сообщить 

обэтом администрации учреждения. 

5.Требованиябезопасностипоокончаниипрогулок,туристическихпоходов,э

кскурсий: 

1. Проверить поспискуналичиеучащихся в группе. 

2. Проверить наличие исдать нахранение туристскоеснаряжение. 

3. Принять душиливымыть лицои руки смылом.



Инструкция №10 

по правиламповедения приперевозке учащихся 

автомобильнымтранспортом 

1.Общиетребованиябезопасности: 

1.Учащихсяприперевозкедолжнысопровождатьдвое взрослых. 

2.Приперевозкеавтомобильнымтранспортомвозможновоздействие 

наихучастников, следующихопасныхфакторов: 

травмированиепроходящимтранспортомпривыходенапроезжую часть 

припосадкеили высадкеиз автобуса; 

травмыприрезкомторможении автобуса; 

травмывдорожно–транспортныхпроисшествияхпринарушении 

ПДДилипри эксплуатациитехнически неисправныхтранспортныхсредств. 

3.Автобус,предназначенныйдляперевозкиучащихсядолженбыть 

оборудованспередиисзадипредупреждающимзнаком«Дети»,атакже 

огнетушителемимедаптечкойснаборомнеобходимыхмедикаментови 

перевязочныхсредств. 

4. В случаедорожно –транспортногопроисшествиястравмированием 

детейответственныйзаперевозкусообщаетсближайшегопунктасвязиили 

спомощьюпроезжающихводителейопроисшествииадминистрации 

учреждения, ворганы ГИБДД и медицинскоеучреждение. 

5.Приперевозкеучащихсясоблюдатьустановленныйпорядок 

перевозкииправила личнойгигиены. 

2.Требованиябезопасностипередначаломперевозки: 

1.Перевозкаучащихсяразрешаетсятолькопописьменномуприказу 

руководителяучреждения. 

2.Провестиинструктажучащихсяпоправиламповедениявовремя 

перевозкисзаписью в журналерегистрации инструктажа. 

3.Убедитьсявтехническойисправностиавтобусапутёмвнешнего 

осмотра. 

4.Проверить наличие наавтобусеспередиисзадипредупреждающего 

знака 

«Дети», а такжеогнетушителя и медаптечки. 

5.Посадкуучащихсявавтобуспроизводитьсосторонытротуараили 

обочиныдорогистрогопоколичествупосадочныхмест.Стоятьвпроходах 

междусидениями не разрешается. 

3.Требованиябезопасностивовремяперевозки: 

1.Приперевозкеучащимсясоблюдатьдисциплинуивыполнятьвсеуказани

ястарших. 

2.Вовремядвижениянеразрешаетсястоятьиходитьпосалону автобуса,не 

высовываться из окнаи невыставлятьв окноруки. 

3.Воизбежаниетравмприрезкомторможенииавтобусанеобходимо 

упиратьсяногамивполкузоваавтобусаирукамидержатьсязапоручень впереди 

расположенногосидения. 

4.Неразрешаетсяперевозитьучащихсявтёмноевремясуток,в гололёд.



4.Требованиябезопасностиваварийныхситуациях: 

1.Приполучениитравмыоказатьпервуюпомощьпострадавшему, 

принеобходимостиотправитьеговближайшеелечебноеучреждениеи сообщить 

обэтом администрации учреждения. 

5.Требованиябезопасностипоокончанииперевозки: 

1.Учащимсявыходитьизавтобусатолькосразрешениястаршегов 

сторонутротуараилиобочиныдороги.Запрещаетсявыходитьнапроезжую часть 

и перебегать дорогу. 

2. Проверить поспискуналичиеучащихся.



Инструкция №11 

по правиламповедения вприроде ввесенне-летний период (вовремя 

активизации клещей) 

Укусклещаможетпривестикзаражениюклещевымэнцефалитом-

болезни,поражающейнервнуюсистему,-илименеетяжкому,ноболее 

распространенному заболеванию – клещевому боррелиозу, болезни, 

поражающеймышечные ткани. 

Наиболеелюбимыеместаобитанияиксодовыхклещей–места,где 

многолиственныхнасаждений. 

Самыми опасными месяцами являются май – июнь,

 когдаактивизируется голодныепослезимнейспячкиклещи. 

Какжеуберечьсяотвозможногоукусаклеща? 

1.Безсерьёзнойнеобходимостинепосещайтелесасмешанноготипав мае – 

июне. 

2.Принахождениивлесу,какбынибыложарко,необходимоносить 

закрытуюодежду,плотноприлегающуюктелуихорошозаправленную, 

чтобызатруднить заползаниеклеща. 

3.Хорошоопрыскиватьодеждуиоткрытыечастителаспециальными 

репеллентами, продающимися в аптеках ипарфюмерных отделах магазинов. 

4.Периодически,каждые10-15минут,следуетпроводитьсамо-и взаимо-

осмотры для обнаружения прицепившихся клещей (клещи 

присасываютсянесразу,и10-15минутвполнехватает,чтобыобнаружитьиснять 

ещенеприсосавшегося клеща). 

5.Еслижеклещужеприсосался,следуетпокрытьклещакаким-нибудь 

жиром-вазелином,маслом(дыхательныепоры,расположенныенабрюшке, 

перестанут пропускатьвоздух, и минутчерез40клещ отпадёт). 

6.Снятыхсодеждыитела клещейнадообязательносжигать. 

7.Приукусеклещомнадонемедленнопрерватьпрогулкуиобратиться в 

ближайшиймедпункт дляпроведения профилактическихмероприятий. 

Помните! 

1.Есликлещприсосался,егонивкоемслучаенельзявытаскиватьиз 

кожи.Соединениеголовогрудиклещасбрюшкомвесьмахрупкоеипри попытке 

вытащитьклещаоноразрывается. 

2.Нив коемслучае нельзясбрасывать клещейназемлюираздавливать 

ногой, а темболеерукой, так как вирус 

заражённогоклещаразбрызгиваетсясеговнутриполостнойжидкостьюиможетпо

пастьворганизмчеловекачерез порыкожии слизистуюоболочкуглаз, носа, рта.



Инструкция №12 

по правиламповедения вэкстремальныхситуациях (если вы 

оказались заложниками террористов) 

1.Повозможностискореевозьмитесебявруки,успокойтесьине паникуйте. 

2.Надозабытьвесь«опыт»,приобретённыйпослепросмотра 

приключенческогокинофильма. 

3.Постарайтесьпонять,чегохотяттеррористы,определитедлясебя, 

ктоизнихнаиболееопасен(нервный,решительный, агрессивный). 

4.Ссамогоначала(особеннопервыеполчаса)выполняйтевсеприказы 

ираспоряжения террористов. 

5.Избегайтесмотретьтеррористам прямовглаза. 

6.Нестоитапеллироватьксовеститеррористов.Этопочтибесполезно. 

Онистремятсявыполнитьзадуманноеи,чтобыперекричатьголоссовести, могут 

пойти нажестокие инеадекватные действия. 

7.Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, 

враждебного тона. 

8.Неделайтерезкихиугрожающихдвижений,непровоцируйте 

террористовна необдуманные действия. 

9.Старайтесьизбегатьконтактовстеррористами,еслионитребуютот вас 

10.«соучастия»втехилииныхдействиях,например,связатького-то, 

подвергнутьпыткеит.п.Никтоиничтонемешаетвамвэтомслучае 

потерятьсознание,продемонстрироватьсвойиспугибессилие,сослатьсянаслабо

сть.Всеостальныетребованиянадовыполнятьнеукоснительнои точно. 

11.Есликто-торанениемутребуетсяпомощь,авыможетееёоказать, 

попроситеподойтистаршегоизтеррористовиобратитеськнемупримерно 

соследующимисловами:«Выможетесберечьоднужизнь.Этокогда-нибудь 

вамзачтётся.Ямогуоказатьпомощьчеловекуивсегдазамолвлюзавасслово.Будьт

еблагоразумны!Позвольтемнепомочьнесчастному,иначемы 

егопотеряем».Приэтомговоритеспокойноиничегонепредпринимайте, пока 

неполучитеразрешение. Ненастаивайтенасвоём. 

12.Никогонеторопитеинеподталкивайтекнеобдуманным 

действиям.Ведитесебяпослушно, спокойнои миролюбиво. 

13.Есливампридётвголову,чтотеррористблефуетиврукахунего муляж, не 

проверяйте этого.Ошибка можетстоить вам жизни. 

14.Старайтесьзапомнитьвсё,чтовидитеислышите:имена,клички, 

особенностиповедениятеррористов,ихвнешнийвид.Вашипоказаниябудут 

важныдляследствия. 

15.Повозможностирасположитесьподальшеотокониотсамих 

террористов. 

16.Дляподдержаниясилешьтевсё,чтовамдают,дажееслипищавам не 

нравится. 

17.Не пытайтесь бежать,если нет полнойуверенностив успехепобега.



18.Невозмущайтесь,еслиприштурмесвамиобойдутсяжестоко, 

причинятвамморальнуюилидажефизическуютравму–действияштурмующих в 

даннойситуацииоправданны. 

19.Еслипоблизостипроизошёлвзрыв,неторопитесьпокидать 

помещение.Васмогутпринятьзапреступника,ивыневольноокажитесь 

мишенью для группызахвата. 
 

Помните–

нетбезвыходныхположений.Надотолькозапастисьтерпениемиоп

еретьсянасвоёблагоразумие.



Инструкция №13 

по правиламповедения вэкстремальныхситуациях (каквести себя 

вслучаенападения) 
 

Еслиестьвозможностьбежать–бегитенемедленно.Чтобыбыстрееи 

надёжнееоторваться от преследователей, учитывайтеследующиеправила: 

выбирайте путь с лёгкими для вас и неприятными для 

преследователей препятствиями:грязь,лужи, кусты, забор; 

еслипередваминевысокийобрывчик,крутойсклон,высокое крыльцо, 

можноинужно прыгать; 

еслипередвамиоказалисьрека,пруд,смеловбегайте(прыгайте)в 

воду(разумеется, если выумеете плавать и на дворе недекабрь месяц). 

Есливстречиспреступниками избежать неудалось, 

тобезопаснее:попервомутребованию уличногограбителя отдать 

деньги, 

не тянуть к себесумку, еслиеё 

вырывают;невступать в пререкания; 

не отвечать навызывающее 

поведение;говорить спокойнои медленно, 

увереннов себе. 
 

Помните! 

Жизньиздоровьедорожелюбойвещи.Ва

шацель: 

выпутатьсяизнеприятностей,анепобедитьвсхватке.



Инструкция №14 

Памяткапо действиямпри опасностиотравления АХОВ 

Признакиотравленияхлором-наблюдаетсярезкаябольвгруди,резьв 

глазах,слезотечение,одышка,сухойкашель,рвота,нарушениекоординации 

движенийи появление пузырейнакоже. 

Признакиотравленияаммиаком–учащениесердцебиенияипульса, 

возбуждение,возможнысудороги,удушье,резьвглазах,слезотечение, 

насморк,кашель,покраснениеизудкожи.Вопределенныхусловияхпри 

отравлениивозможенсмертельныйисход. 

Приопасностиотравлениянеобходимо: 

1.Быстровыйтиизрайоназаражения,укрытьсявзащищенном сооружении 

(аммиак). 

2. Поднятьсянаверхние этажизданий(хлор). 3. 

Герметизировать помещения. 

4.Использовать противогазывсехтипов,приотсутствии–ватно-

марлевыеповязки,смоченныеводойилилучше2-5%растворамипитьевой соды 

(хлор), уксуснойилилимоннойкислоты(аммиак). 

5.Приопасностиотравлениянаулиценеобходимобыстровыйтииз района

 заражения, используя смоченные водой материалы, а при 

возможности – укрыться в защитныхсооружениях. 

6.ЕслиВынаходитесьдома,тонужноплотнозакрытьокнаидвери, 

выключитьнагревательныеприборы, газ. 

7.Кускамиматерии,смоченнымисодовымраствором,провести 

герметизациюоконидверей,отойтииждатьсообщенийодальнейших действиях. 

8.ЕслисообщениеобавариизасталоВасвобщественномместе,то 

необходимовыслушатьуказанияадминистрацииопорядкеповедения.Если 

такихуказанийнепоследовало–смочитьводойлюбойматериал(платок, 

шарфит.д.),защититьорганыдыхания,выйтинаулицу,определить направление 

ветраиидти перпендикулярнонаправлению ветра. 

Оказаниепервоймедицинскойпомощиприотравлениихлором:пострадавшег
онеобходимонемедленновывестинасвежийвоздух, 

плотнееукрытьидатьподышатьпарамиводыилиаэрозолем0,5%раствора 

питьевой соды втечение15минут; 

не позволяйте пострадавшему передвигаться самостоятельно. 

Транспортироватьможнотольковлежачемположении.Привозникновении 

необходимости –сделать искусственноедыханиеспособом «рот в рот»; 

Основным средством для борьбысхлором является 

вода.Оказаниепервоймедицинскойпомощиприотравленииаммиако

м: 

пострадавшегонеобходимонемедленновынести 

насвежийвоздух;транспортироватьнеобходимовлежачемположении.Об

еспечит 

теплоипокой,дать увлажненныйкислород. 

при отекелегкихискусственноедыхание делать нельзя.



Инструкция №15 

по правилампользования пиротехническими изделиями 
 

Пиротехника:помниобезопасности 

СприближениемНовогоднихпраздниковрезкоувеличиваетсяспрос 

напиротехническуюпродукцию.Чеготольконеувидишьвэтиднина 

торговыхприлавках: ракеты,хлопушки, петарды, свечи, бенгальскиеогни. 

Еслиговоритьостоимостисовременнойпиротехники,тоследует 

отметить,чтоонивполнедоступнынаселению.Ценынаподобныеизделия 

колеблютсяот20рублей(столько,кпримеру,стоитупаковкаобычных 

петард)идонесколькихсотенилитысячрублей.Нозачастуюэтинавид 

безобидные игрушкистановятся причиной настоящей беды. 

ВотчтоговорятсотрудникиМЧСоправилахпродажиибезопасности 

прииспользовании пиротехническойпродукции. 

Всвободнойпродаженаходятсяпиротехническиеизделиябытового 

назначения(1-3классовопасности),свободнопродаваемыенаселению, 

обращенияскоторыминетребуетспециальныхзнанийинавыков. 

Пиротехническая продукция бытового назначения, выпускаемая в 

обращение, подлежитобязательнойсертификации. 

Реализацияпиротехническихизделийпотребителюразрешаетсяна 

объектах торговли, отвечающих противопожарным требованиям 

нормативных документов, утверждённых в порядке,    установленном 

федеральным законодательством. 

Нанашемрынкепиротехническихизделийсуществуетмного 

подделок,поэтомупокупатьпиротехническиеизделиянеобходимотольковспеци

ализированныхотделах магазинов, где продавцы несут ответственность 

закачествотовара.Всясертификационнаяпродукцияимеетобязательную 

инструкцию,вкоторойуказаныназваниезаводаизготовителя,дата изготовления,

 срок хранения и правила пользования 

пиротехникой.    Многочисленныепроверкипиротехникипоказали,что 

большинствопредпринимателейнарушают правила торговли взрывоопасным 

товаром. 

Объектторговлипиротехническойпродукцииобязаниметь:обязательныес
ертификатысоответствиянапродаваемыеизделияс 

указаниемсрока действия, 

классапотенциальнойопасности;товарно-

сопроводительныедокументы; 

документы с указанием веса на каждое наименование 

пиротехнических изделий; 

инструкцииопорядкераспространенияпиротехническойпродукции 

бытовогоназначения; 

разрешительные документы на право распространения 

пиротехнических изделий техническогоназначения. 

Запрещаетсяреализацияпиротехническихизделий:лица

м, не достигшим 15-летнеговозраста;поштучно, вне 



заводскойпотребительскойупаковки;



неимеющихобязательногосертификатакачествалибознакасоответствия; 

не имеющих (утративших) идентификационных признаков, с 

просроченнымсрокомгодности,следамипорчиибезруководствапо 

эксплуатации(применению). 

Необходимопомнитьобезопасностиисоблюдатьвсетребования 

инструкций,которыенаписанынакаждомизделии:ракеты,«огненныеосы», 

римскиесвечирассчитанынауличноеприменение,потомучтовысотауних 

какминимум10метров.Огненнойискры«порхающейбабочки»достаточно, 

чтобыорганизоватьпожарвпомещении.Балконтоженестоитиспользовать 

вкачествеполигона —ракетаможетзалететьксоседям.Атаккакна 

балконежильцызачастуюхранятдомашниевещи,последствиямогут 

оказатьсясамымипечальными. 

Правилапользованияпиротехническимиизделиями: 

При пользовании пиротехникой необходимо строго

 соблюдатьприлагаемыекниминструкции. 

Необходимоправильновыбратьместодляфейерверка.Видеальном 

случаеэтодолжнабытьбольшаяоткрытаяплощадка-двор,скверили поляна-

свободнаяотдеревьевипостроек.Необходимовнимательно 

осмотретьвыбранноеместо,нетлипососедству(врадиусе50метров) 

пожароопасныхобъектов,стоянокавтомашин,деревянныхсараевили 

гаражейит.д.Еслифейерверкпроводитсязагородом,поблизостинедолжно 

бытьопавшихлистьевихвои,сухойтравыилисена,т.е.того,чтоможет 

загоретьсяот случайнопопавшихискр. 

Зрителидолжнынаходитьсянарасстоянии15-20метровотпусковой 

площадкифейерверка,обязательноснаветреннойстороны,чтобыветернесносил 

нанихдыми несгоревшие части изделий. 

Категорическизапрещаетсяиспользоватьизделия,летящиевверх, 

рядомсжилымидомамиидругимипостройками:онимогутпопастьвокно 

илифорточку,залететь на чердак или накрышуи статьпричинойпожара. 

Выбираяпиротехническиеигрушки,обратитевниманиенаих 

внешнийвид.Нельзяиспользоватьизделия,имеющиеявныедефекты: 

измятые,подмоченные,стрещинамиидругимиповреждениямикорпусаили 

фитиля. 

Приэксплуатациипиротехническихизделийзапрещается: 

использоватьснарушениемтребованийруководствапоэксплуатации 

итехническихрегламентов; 

применениевнутризданий(помещений),наоткрытыхтерриторияхв 

моментскоплениялюдей;ближе,чемв50метрахотвысокихдеревьев, 

линийэлектропередач,припогодныхусловиях,непозволяющихобеспечить 

безопасностиприеёиспользовании; 

носить пиротехническиеигрушки в 

карманах;сжигать их вкостре; 

разбирать изделияиподвергать ихмеханическим 

воздействиям;работать спиротехническимиизделиямив 

нетрезвомсостоянии;



курить,работаяспиротехникой; 

допускатьразведенияоткрытогоогнявпомещении,гдехранятся изделия; 

использоватьпиротехническиеигрушкивотсыревшемвидеидля 

озорства. 

Необходимохранитьпиротехническиеизделиявнедоступномдлядетеймест

е, располагать их вдали от нагревательных приборов

 иприменятьтолькопоназначению. 

Обязательноесогласованиесорганамигосударственногопожарного 

надзоратребуетсяприприменениипиротехническойпродукциибытового 

назначения: 

в культурно-просветительскихизрелищныхучреждениях; 

припроведениимассовыхмероприятийвпомещенияхзданийи 

сооружений; 

накрышах,балконах,лоджиях,выступающихчастяхфасадовзданий 

исооружений. 

Кработамспиротехническимиизделиямидопускаютсялицане 

моложе18лет,которыеимеютаттестациюиудостоверениепиротехника,а 

такжепрошедшиепротивопожарныхинструктаж.Всевидыработпо 

подготовкефейерверкаиегопроизводствудолжнывыполнятьсянеменее 

чемдвумяпиротехниками.Площадкидляпусковыхустановокдолжныбыть 

очищеныототработавших,несработавшихпиротехническихизделийиих 

опасныхэлементов,оснащеныпервичными средствамипожаротушения.



Инструкция №16 

Вкоридорах(рекреациях) иналестнице 
 

1.Общиетребованиябезопасности 

Принахождениивкоридоре(рекреации)иналестницахучащиеся 

обязанысоблюдать Правилаповедения дляучащихся. 

Опаснымифакторамивкоридорах(рекреациях)иналестницахявляются: 

физические (система вентиляции; отсутствие ограждений на 

лестницахи в местахперепада высот; пороги, дефектыпокрытияполов); 

химические(пыль). 

Учащиесяобязанысоблюдатьправилапожарнойбезопасности,знать 

местарасположенияпервичныхсредств пожаротушения. 

Учащиеся должнызнатьместонахожденияаптечкииуметь оказывать 

первую доврачебную помощь. 

Окаждомнесчастномслучаепострадавшийилиочевидецобязан 

немедленносообщить дежурномуучителю или администратору. 

Учащиеся,допустившиеневыполнениеилинарушениенастоящей 

Инструкции,привлекаютсякответственностивсоответствиисПоложением 

опоощренияхи взысканиях дляучащихся. 

2.Требованиябезопасностипередвыходомвкоридор(рекреацию),входенале

стницу 

Изучить содержание настоящей Инструкции. 

Дверьвкоридор(рекреацию),налестницуоткрыватьосторожно, чтобыне 

нанести ею травмудругим людям. 

Убедитьсявтом,чтоприэтомнепроизойдетстолкновениясдругими 

учащимися (взрослыми). 

Обовсехзамеченныхнарушениях,неисправностяхиполомках 

немедленнодоложить дежурномуучителю или администратору. 

Запрещаетсявыходитьвкоридор(рекреацию),входитьналестницув 

случаеобнаруженияихнесоответствияустановленнымвданномразделе 

требованиям. 

3.Требованиябезопасностипринахождениивкоридоре(рекреации),налестн

ице 
Вовремянахождениявкоридоре(рекреации),налестницеучащийсяобязан: 

соблюдать настоящую инструкцию; 

припрохождениимимодверейсоблюдать осторожность во избежание 

получения травмы открывающейсядверью; 

при 

ходьбеполестницампридерживатьсяправойстороны;неукоснительновы

полнятьвсеуказаниядежурногоучителяи 

администратора; 

постоянноподдерживать порядокичистотув коридорах(рекреациях), на 

лестницах. 

Учащимсязапрещается:



бегать покоридорам (рекреациям), 

лестницам;толкаться,устраивать потасовки; 

оставлятьвпроходахиналестницахпортфели,сумкиидругие предметы; 

собираться в группы вузкихместах коридоров 

иналестницах;пользоваться лестницами безограждений; 

находиться 

рядомсперепадомвысотприотсутствииограждений;выноситьвкоридор(

рекреацию),налестницуиизкоридора 

(рекреации)любыепредметы(мебель, оборудованиеи т.д.). 

4.Требованиябезопасностиваварийныхситуациях 

Привозникновениичрезвычайнойситуации(появлениипосторонних 

запахов,задымлении,возгорании)немедленносообщитьобэтомдежурному 

учителюилиадминистраторуидействоватьвсоответствиисегоуказаниями. 

Приполучениитравмысообщитьобэтомдежурномуучителюили 

администратору.Принеобходимостипомочьдежурномуучителюили 

администратору оказать пострадавшему первую помощь и оказать 

содействие вотправке пострадавшего в ближайшеелечебноеучреждение. 

5.Требованиябезопасностипривыходеизкоридора(рекреации),сходеслестн

ицы 

Выходитьизкоридора(рекреации),сходитьслестницынеобходимо,собл

юдаяочередность,пропускаявпередмладших,взрослыхинесоздаваясутолоки. 

Приобнаружениинеисправностимебели,оборудования,ограждений 

проинформироватьобэтом дежурногоучителя илиадминистратора. 

6.Заключительныеположения 

Проверкаипересмотрнастоящейинструкцииосуществляютсяне 

режеодногораза в5лет. 

Инструкциядолжнабытьдосрочнопересмотренавследующих случаях: 

припересмотремежотраслевыхиотраслевыхправилитиповых 

инструкций поохране труда; 

приизмененииусловийобучениявконкретномобразовательном 

учреждении; 

при внедрении новой техники и (или)технологий; 

порезультатаманализаматериаловрасследованияаварий,несчастных 

случаев; 

по требованию представителей органов по труду субъектов 

Российской Федерацииилиорганов федеральнойинспекциитруда. 

Есливтечение5летсодняутверждения(введениявдействие) 

настоящейинструкцииусловияобучениявконкретномобразовательном 

учреждении неизменяются,тоеедействиепродлеваетсянаследующие 5лет. 

Ответственностьзасвоевременноевнесениеизмененийидополнений, 

атакжепересмотрнастоящейинструкциивозлагаетсяназаместителядиректора.



Инструкция №17 

Памятка безопасногоповедения при гололёде. 
 

Гололед–этослойплотногольда,образовавшийсянаповерхности 
земли,тротуарах,проезжейчастиулицыинапредметах(деревьях,проводах 
ит.д.)принамерзаниипереохлажденногодождяимороси(тумана).Обычно 

гололеднаблюдаетсяпритемпературевоздухаот0oСдоминус3oC.Корка 
намерзшего льдаможет достигать несколькихсантиметров. 

Гололедица–этотонкийслойльданаповерхностиземли, 

образующийсяпослеоттепелиилидождяврезультатепохолодания,атакже 

замерзания мокрого снегаи капельдождя. 

Какдействоватьвовремягололеда(гололедицы) 

Есливпрогнозепогодыдаетсясообщениеогололедеилигололедице, 

примитемерыдляснижениявероятностиполучениятравмы.Подготовьтемалоск

ользящуюобувь,прикрепитенакаблукиметаллическиенабойкиили 

поролон,анасухуюподошвунаклейтелейкопластырьилиизоляционную ленту, 

можете натеретьподошвы песком (наждачнойбумагой). 

Передвигайтесьосторожно,неторопясь,наступаянавсюподошву. 

Приэтомногидолжныбытьслегкарасслаблены,рукисвободны.Пожилым 

людямрекомендуетсяиспользоватьтростьсрезиновымнаконечникомили 

специальнуюпалкусзаостреннымишипами.ЕслиВыпоскользнулись, 

присядьте,чтобыснизитьвысотупадения.Вмоментпаденияпостарайтесь 

сгруппироваться, и,перекатившись, смягчить ударо землю. 

Гололедзачастуюсопровождаетсяобледенением.Вэтомслучае 

особоевниманиеобращайтенапроводалинийэлектропередач,контактных 

сетейэлектротранспорта.ЕслиВыувиделиоборванныепровода,сообщитеадмин

истрациинаселенного пункта о месте обрыва. 

Какдействоватьприполучениитравмы 

Обратитесьвтравматологическийпунктилипунктнеотложной 

медицинскойпомощи.Оформитебюллетеньилисправкуотравме,которые 

могутбытьиспользованыВамиприобращениивсудпоместужительства 

илипоместуполучениятравмысисковымзаявлениемовозмещении ущерба.



Инструкция №18 

Памятка безопасногоповедения при снежныхзаносах, метелях 

Заносснежный-этогидрометеорологическоебедствие,связанноес 

обильнымвыпадениемснега,прискоростиветрасвыше15м/си 

продолжительностиснегопадаболее12часов. 

Метель–переносснегаветромвприземномслоевоздуха.Различают 

поземок,низовуюиобщуюметель.Припоземкеинизовойметели 

происходитперераспределениеранеевыпавшегоснега,приобщейметели, 

нарядусперераспределением,происходит выпадениеснегаиз облаков. 

Какподготовитьсякметелямизаносам 

ЕслиВыполучилипредупреждениеосильнойметели,плотно 

закройтеокна,двери,чердачныелюкиивентиляционныеотверстия.Стекла 

оконоклейтебумажнымилентами,закройтеставнямиилищитами. 

Подготовьтедвухсуточныйзапасводыипищи,запасымедикаментов, 

средствавтономногоосвещения(фонари,керосиновыелампы,свечи), 

походнуюплитку,радиоприемникнабатарейках.Уберитесбалконови 

подоконниковвещи,которыемогутбытьзахваченывоздушнымпотоком. 

Включитерадиоприемникиителевизоры–понимможетпоступитьновая важная

 информация. Подготовьтесь к возможному отключению 

электроэнергии. 

Перейдитеизлегкихпостроеквболеепрочныездания.Подготовьте 

инструмент дляуборкиснега. 

Какдействоватьвовремясильнойметели 

Лишьвисключительныхслучаяхвыходитеиззданий.Запрещается 

выходитьводиночку.Сообщитечленамсемьиилисоседям,кудаВыидетеи 

когдавернетесь.Вавтомобилеможнодвигатьсятолькопобольшимдорогам 

ишоссе.Привыходеизмашинынеотходитеотнеезапределывидимости. 

Остановившисьнадороге,подайтесигналтревогипрерывистымигудками, 

поднимитекапотилиповесьтеяркуютканьнаантенну,ждитепомощивавтомобил

е.Приэтом можнооставить моторвключенным, приоткрывстекло 

дляобеспечениявентиляцииипредотвращенияотравленияугарнымгазом. 

ЕслиВыпотерялиориентацию,передвигаясьпешкомвненаселенного 

пункта,зайдитевпервыйпопавшийсядом,уточнитеместоВашего 

нахожденияи,повозможности,дождитесьокончанияметели.ЕслиВас 

покидаютсилы,ищитеукрытиеиоставайтесьвнем.Будьтевнимательныи 

осторожныприконтактахснезнакомымиВамлюдьми,таккаквовремястихийных

бедствийрезковозрастаетчислокражизавтомобилей,квартири 

служебныхпомещений. 

Какдействоватьпослесильнойметели 

ЕсливусловияхсильныхзаносовВыоказалисьблокированнымв 

помещении,осторожно,безпаникивыясните,нетливозможностивыбраться из-

подзаносовсамостоятельно(используяимеющийсяинструменти 

подручныесредства).СообщитевуправлениеподеламГОиЧСиливадминистрац

июнаселенногопунктаохарактерезаносовивозможностиих



самостоятельнойразборки.Еслисамостоятельноразобратьснежныйзаноснеуда

ется,попытайтесьустановитьсвязьсоспасательнымиподразделениями. 

Включитерадиотрансляционныйприемник(телевизор)ивыполняйтеуказаниям

естныхвластей.Примитемерыксохранениютеплаиэкономному расходованию 

продовольственныхзапасов. 

Перваяпомощьприобморожении 

Вотапливаемомпомещениисогрейтеобмороженнуючастьтела, 

растеревсухоймягкойтканью,затемпоместитееевтеплуюводуи 

постепеннодоведитетемпературуводыдо40-45градусов.Еслиболь 

проходитичувствительностьвосстанавливается,товытритеруку(ногу) насухо, 

наденьтеноски(перчатки) и,по возможности, обратитесь к хирургу.



Инструкция №19 

Памятка безопасногоповедения при сходе снежныхлавин. 
 

Лавинаснежная–этомассаснега,падающаяилидвижущаясясо 

скоростью20–30м/с.Падениелавинысопровождаетсяобразованием 

воздушнойпредлавиннойволны,производящейнаибольшиеразрушения. 

ЛавиноопаснымирайонамиРоссииявляются:Кольскийполуостров,Урал, 

СеверныйКавказ, Восточная иЗападнаяСибирь,ДальнийВосток. 

Причинамисходаснежнойлавиныявляются:длительныйснегопад, 

интенсивное таяние снега, землетрясение, взрывы и другие виды 

деятельностилюдей,вызывающиесотрясениегорныхсклоновиколебания 

воздушнойсреды.«Сходящие»лавиныснегамогутвызыватьразрушения 

зданий,инженерныхсооружений,засыпатьуплотнившимсяснегомдорогии 

горные тропы. Жители     горных селений, туристы,     альпинисты, 

геологоразведчики,     пограничники     и     другиекатегории населения, 

захваченные лавиной, могут получить травмыи оказатьсяподтолщейснега. 

Какдействовать,есливынаходитесьвзонеопасности 

Соблюдайте основныеправилаповедения в районах 

сходалавин:не выходите в горыв снегопад инепогоду; 

находясь вгорах, следитеза изменением погоды; 

выходявгоры,знайтеврайонесвоегопутиилипрогулкиместа 

возможногосходаснежныхлавин. 
Избегайтемествозможногосходалавин.Оничащевсегосходятсосклонов

крутизнойболее30o,еслисклонбезкустарникаидеревьев–при 

крутизнеболее20o.Прикрутизнеболее45oлавинысходятпрактическипри 
каждомснегопаде.Помните,чтовлавиноопасныйпериодвгорахсоздаютсяспасат
ельные отряды. 

Предупредительныемероприятия 

В условиях угрозы схода лавин организуется контроль за 

накоплением снеганалавиноопасных     направлениях,     вызывается 

искусственныйсходформирующихсялавин,строятсязащитныесооружения 

налавиноопасныхнаправлениях,подготавливаютсяспасательныесредстваи 

планируютсяспасательныеработы. 
Влюбуюпогодунеследуетпереходить(пересекать)лощинысо 

склонамиболее30o,апослеснегопадапереходитьлощиныскрутизной склонов

 более 20o можно лишь через 2 – 3 дня. 
Помните,чтонаиболееопасныйпериодсходалавин–веснаилето,с10 часов 
утрадозаходасолнца. 

Какдействоватьприсходелавины 

Еслилавинасрываетсядостаточновысоко,ускореннымшагомили 

бегомуйдитеспутилавинывбезопасноеместоилиукройтесьзавыступомскалы,вв

ыемке(нельзяпрятатьсязамолодымидеревьями).Еслиотлавины невозможно

 уйти, освободитесьотвещей, примитегоризонтальное 

положение,поджавколеникживотуисориентировавтелопонаправлению 

движения лавины.



Какдействовать,есливаснастиглалавина 

Закройтеносиротрукавицей,шарфом,воротником;двигаясьв лавине,

 плавательными движениями рук старайтесь держаться на 

поверхностилавины,перемещаяськкраю,гдескоростьниже.Когдалавина 

остановилась,попробуйтесоздатьпространствоокололицаигруди,оно 

поможетдышать.Еслипредставитьсявозможность,двигайтесьвсторону 

верха(верхможноопределитьспомощьюслюны,давейвытечьизорта). 

Оказавшисьвлавиненекричите–снегполностьюпоглощаетзвуки,акрики 

ибессмысленныедвижениятольколишаютВассил,кислородаитепла.Не 

теряйтесамообладания,недавайтесебеуснуть,помните,чтоВасищут 

(известныслучаи,когдаиз-подлавиныспасалилюдейнапятыеидаже 

тринадцатыесутки). 

Какдействоватьпослесходалавины 

ЕслиВыоказалисьвнезонысходалавины,сообщителюбыми 

способамиопроисшедшемвадминистрациюближайшегонаселенного пункта

 и приступайте к поиску и спасению пострадавших. 

Выбравшисьиз-подснегасамостоятельноилиспомощьюспасателей, 

осмотритесвоетелои,принеобходимости,окажитесебепомощь. 

Добравшисьдоближайшегонаселенногопункта,сообщите опроисшедшемв 

местнуюадминистрацию.Обратитесьвмедпунктиликврачу,дажеесли 

считаете,чтоздоровы.Далеедействуйтепоуказаниюврачаили 

руководителяспасательногоотряда.Сообщитесвоимроднымиблизкимо 

своемсостоянии иместонахождении.



ИНСТРУКЦИЯ№ 20 

по правиламбезопасногоповедения наводоемахв летний, осенне-зимний и 

весенний периоды 
 

Общиетребованиябезопасности 

Учащиесядо14лет,воисполнениеправилбезопасногоповеденияна 

водоемахдолжнынаходитьсяподприсмотромродителей,ответственных лиц, 

соблюдать неукоснительноихтребования. 

Опасныефакторы:

переохлаждение; 

ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении 

требованийнастоящей инструкции; 

заражениеинфекционнымиболезнямиприупотребленииводыиз 

непроверенныхоткрытыхводоемов; 

утопление. 

Инструктажсучащимисяпонастоящейинструкциипроводитсяне 

режедвухраз в годссоответствующей отметкой в журналеинструктажа. 

Требованиябезопасностивлетнеевремя 

Припосещенииместсводоемамивлетнеевремянеобходимо 

обращатьвниманиенатемпературувоздухаиводы.Принизкойтемпературе 

рекомендуется надевать теплую одежду, запрещать купаниев водоемах. 

Перед купанием необходимо провести краткий инструктаж, 

напомнитьонеобходимостибыть внимательным,осторожным. 

Рекомендуется: 

вовремякупаниянестоятьбездвижения,почувствовавозноб 

немедленновыйти из воды; 

соблюдатьперерывмеждуприемомпищиикупаниемнеменее45– 

50минут,междузначительнойфизическойнагрузкойикупаниемнеменее10 – 

15минут; 

произвести нескольколегкихфизическихупражнений передкупанием в 

прохладную погоду; 

купатьсянеболее30–40минут,выйдяизводынасуховытереться, одеться; 

применятьспециальныесредствазащиты(шапочки,очкиипр.). 

Требуется: 

почувствовав усталость немедленноплыть к берегу; 

при возникновении судорог стараться держаться на воде, 

незамедлительнозватьна помощь. 

Запрещается: 

при оказаниипомощи хвататьспасающего; 

входитьвводупотным,разгоряченным,приныряниидолго оставаться 

подводой; 

заплыватьзаустановленныезнаки(буйки,огражденияипр.), подплывать 

близкок моторнымлодкам,баржам;



купаться в штормовую погоду, при высокойволне; 

прыгатьсвышкибезразрешения,есливблизинеенаходятсядругие 

пловцы, сталкиватького-либосвышки. 

Требованиябезопасностинальду 

Необходимопомнить,чтобезопаснымявляетсяледзеленоватого 

оттенка,толщиной неменее7см.;непрочныйледнаходитсяоколостокавод, 

вблизикамыша,кустов,подснегом,сугробами,вместах,гдебьютключи, быстрое 

течение,там,где имеются вмерзшие в леддоски, бревна. 

Споявлениемпервогольдазапрещаетсякатаниенаконьках,лыжахи 

переход.Переходикатаниедопускаютсяпритолщинельда10-12см., 

массовоекатаниепритолщине льда неменее 25см. 

Рекомендуетсяпередвыходомналеднаметитьмаршрут,прочность 

льдапроверятьударомпалки,пешни(проверятьпрочностьударомноги 

запрещено),приналичии рюкзакаразмещать его наодномплече. 

Нерекомендуетсявыходитьналедвпозднеевремя,внезнакомых местах. 

Запрещаетсяпоявлениенальдудетейдо14летбезсопровождениястарших. 

Требованиябезопасностивэкстренныхситуациях 

Вслучаепадения(провала)впрорубь,ледянойразлом,необходимо 

безпаники,широкораскинуврукипокромкамльдаудерживатьсяот 

погружениявводусголовой;безрезкихдвижений(стараясьнеобломать кромку) 

поочередно вытащить ногииоткатиться(отползти)всторону. 

Приоказаниипомощиутопающемунеобходимопомнитьоб 

опасностиподходитьблизкоккромкельда,пострадавшемубросается 

(подается)веревка,связанныеремни(шарфы)ипр.итолькозатем пострадавший 

вытаскиваетсяналед. 

Учащиесявслучае,еслиявилисьсвидетелямипроисшествия,должны 

немедленнозватьнапомощь взрослых. 

Вовсехслучаяхизвлеченногоизводычеловеканеобходимо 

немедленнодоставитьвтеплоепомещение,растереть,переодетьвсухую 

одеждуи напоить горячим чаем.



ИНСТРУКЦИЯ№21 

по правиламбезопасногоповеденияучащихся наобъектах 

железнодорожного транспорта 

Общиеположения 

Настоящаяинструкцияразработананаосноветиповыхинструкций, 

правил ирекомендаций побезопасномуповедению. 

Опасныефакторы: 

ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении 

требованийнастоящей инструкции; 

поражение электрическимтоком. 

Инструктажсучащимисяпонастоящейинструкциипроводитсяежегоднос

соответствующей отметкойв журналеинструктажа. 

Требованиябезопасности 

Переходитьжелезнодорожныепутивнеустановленныхместах 

запрещается,переходразрешенвместахспециальнодлятогоотведенных, 

оборудованных пешеходным настилом, тоннелями и пр. В целях 

безопасностинеобходимоориентироватьсянасветовуюизвуковую 

сигнализацию,положениешлагбаума.Припереходепутинеобходимо 

убедитьсявотсутствиипоблизостипоездасоднойлибосдругойстороны; 

перемещатьсяподвагонами, через автосцепки, а такжеперебегатьпути перед 

приближающимсяпоездом запрещено. 

Размещать нарельсахкакие-либопредметы запрещается. 

Запрещаетсяигратьвблизижелезнодорожногополотна,подниматься 

пометаллическимфермаммостовиопорконтактнойсети,находящихсяпод 

напряжением, касатьсялежащихназемле электропроводов. 

Нерекомендуетсястоятьблизко(ближедвухметров)ккраю 

платформы,размещать личные вещи, багаж; при движении вдоль 

железнодорожногопути подходить к крайнемурельсуближе 3–5метров. 

Посадкуввагоносуществлятьрекомендуетсязаблаговременно, 

запрещаетсявыходитьизвагонадополнойостановкипоезда.Выходиз 

вагонаразрешентольконаплатформу.Придвижениипоездазапрещается 

открыватьдвери вагонов, использоватьрычаг стоп-крананепоназначению. 

Лица,замеченныевнарушениинастоящихположений,привлекаются к

 уголовной (административной) ответственности в соответствии с 

действующимзаконодательством. 

Требованиябезопасностивэкстренныхситуациях 

Вслучаеесливыоказалисьмеждудвумядвижущимисяпососедним 

путямпоездами,необходимонемедленносестьилилечьназемлюи 

дождатьсяпоканепройдутпоезда,затемотойтивбезопасноеместо.В 

случаеэкстреннойэвакуациинеобходимобезпаники,внимательнои 

осторожно,ссамыминеобходимымивещамипокинутьвагон,оказываяпри 

этомпосильнуюпомощьпассажирамсдетьми,пожилымлюдям,инвалидам. 

Приполучениипассажиромранения,травмыоказатьпервуюпомощь 

пострадавшему,принеобходимостиотправитьеговближайшеелечебноеучрежде

ние.



ИНСТРУКЦИЯ№ 22 

о мерах пожарной безопасности дляучащихсяшколы 
 

Общиетребованиябезопасности 

Припроведениизанятийивсвободноевремяучащиесядолжнызнать 

исоблюдать требованияпожарнойбезопасности,установленные«Правилами 

пожарнойбезопасностивРоссийскойФедерации»инастоящейинструкцией, 

разработаннойнаихосновании. 

Старшеклассникиобязанызнатьместарасположенияпервичных средств 

пожаротушения и правила пользованияими. 

Учащиесяобязанызнатьпланиспособыэвакуации(выходаиз 

здания)наслучайвозникновенияпожара,утвержденныйруководителем 

учреждения. 

Привозникновениивозгоранияилипризапахедыманемедленно 

сообщить обэтомпреподавателюилиработникуучреждения. 

Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику 

учреждения о любыхпожароопасныхситуациях. 

Запрещается: 

Приноситьипользоватьсявучреждениилегковоспламеняющимися, 

взрывоопасными, горючимиматериалами. 

Оставлятьбезприсмотра включенныевсеть электроприборы. 

Разводить кострына территории учреждения. 

Использоватьпиротехническиесредства. 

Курить на территории учреждения. 

Действияучащихсявслучаевозникновенияпожара 

Привозникновениипожара(видоткрытогопламени,запахгари, 

задымление) немедленносообщить работнику учреждения. 

Приопасностипожаранаходитсявозлеучителя.Строговыполнять 

егораспоряжения. 

Неподдаватьсяпанике.Внимательнослушатьоповещениепо 

учреждениюидействоватьсогласноуказаниямработниковучебного заведения. 

Покомандеучителя(преподавателя)учрежденияэвакуироватьсяиз 

зданиявсоответствиисопределеннымпорядком.Приэтомнебежать,не мешать 

своим товарищам, помогать малышами одноклассникам. 

Привыходеиззданиянаходитьсявместе,указанномучителем 

(преподавателем). 

Внимание! Без разрешения администрации и педагогических 

работников учрежденияучащимсяне разрешаетсяучаствовать в 

пожаротушении зданияи эвакуацииегоимущества. 

Обовсехпричиненныхтравмах(раны,порезы,ушибы,ожогиит.д.) 

учащиесяииходноклассникиобязанынемедленносообщитьработникам 

образовательногоучреждения.



Инструкция №23 

Памяткапо действиямпри приемепотелефону сообщений, содержащих 

угрозытеррористического характера 
 

Постарайтесьдословнозапомнитьразговоризафиксироватьегона бумаге. 

Походуразговораотметьтепол,возрастзвонившегоиособенности его(ее) 

речи: 

голос:громкий(тихий), 

низкий(высокий);темпречи:быстрая 

(медленная); 

произношение:отчетливое,искаженное,сзаиканием,шепелявое,сакцент

ом илидиалектом; 

манераречи:развязная, сиздевкой, с нецензурными выражениями. 

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожноготранспорта, звук теле-радиоаппаратуры, голоса,другое). 

Отметьте характерзвонка–городскойилимеждугородный. 

Обязательнозафиксируйтеточноевремяначаларазговораилиего 

продолжительность. 

Влюбомслучае,постарайтесьвходеразговораполучитьответынаследую

щиевопросы: 

куда, кому, покакомутелефонузвонит этот 

человек?какиеконкретные 

требованияон(она)выдвигает? 

выдвигаеттребованияон(она)лично,выступаетвролипосредника 

илипредставляеткакую-тогруппулиц? 

накакихусловияхон(она)илионисогласныотказатьсяот задуманного? 

какикогдас ним(сней) можносвязаться? 

комуВы можете или должны сообщитьобэтом звонке? 

Постарайтесьдобитьсяотзвонящегомаксимальновозможного 

промежуткавременидляпринятияВамиируководствоморганизации (дежурным

 администратором) решений или совершения каких-либо 

действий. 

Есливозможно,ещевпроцессеразговора,сообщитеонем руководству

 организации (руководителю своего структурного 

подразделения,дежурномуадминистратору),еслинет–немедленнопоего 

окончанию. 

Нераспространяйтесьофактеразговораиегосодержании. Максимально 

ограничьтечислолюдей,владеющихинформацией.



Инструкция №24 

Памяткапо действиямпри обнаружении взрывоопасных устройств 

ипредметов 
 

1.Приполучениисообщенияозаложенномвзрывномустройствеили 

обнаружении предметов,вызывающихтакоеподозрение: 

зафиксируйте времяобнаружения (сообщения); 

немедленносообщитеобэтомруководителюорганизацииилилицу, 

исполняющему его обязанности (руководителю структурным 

подразделением, дежурномуадминистратору); 

неподходитеблизко к этомупредмету; 

оставаясь на безопасном расстоянии, не позволяйте другим 

людям прикасатьсяк подозрительному предмету или      

пытатьсяегообезвредить. 

2. При обнаружении взрывного устройства категорически 

запрещается: 

самостоятельнопредприниматьдействия,нарушающеесостояние 

подозрительногопредмета,трогатьегоилиперемещатьегонадругоеместо; 

заливатьжидкостямиилинакрыватьпредметтканевымиидругими материалами; 

пользоваться электро-, радиоаппаратурой, переговорными 

устройствамивблизиобнаруженногопредмета; 

оказывать температурное, звуковое, световое, механическое 

воздействие на взрывоопасныйпредмет; 

прикасатьсяквзрывоопасномупредмету,находясьводеждессинтетическ

имиволокнами. 

Демаскирующиепризнакивзрывногоустройства 

1.Наличиеупредметовхарактерноговидаштатныхбоеприпасов, 

сигнальных, осветительных, пиротехническихизделий. 

2.Наличиеуобнаруженныхпредметовсамостоятельныхдоработоки 

элементов, не соответствующих их прямому предназначению или 

конструкции(антенн, проводов и т.д.) 

3.Наличиезвукаработающегочасовогомеханизмаилиэлектронного 

таймера. 

4.Наличиесвязейпредметасобъектамиокружающейобстановкив 

видерастяжек. 

5.Резкийзапахгорюче-смазочныхматериаловилирастворителей, 

исходящегодыма(чтоможетбытьсвязаносразложениемхимических 

элементов). 

6.Необычнобольшаямассапредмета(например,коробкииз-под конфет, 

банкииз-подкофе,книги, блокноты). 

7.Наличиенаклеекснадписяминаповерхностикрышеккоробок 

(например, «Бомба», «Тротил»,«Взрыв» и т.п.) 

Действияпривзрыве



1.Постарайтесьуспокоиться и уточнить обстановку. 

2.Продвигайтесьосторожно,нетрогайтеповрежденныеконструкции 

иоголившиеся провода. 

3.Вразрушенномилиповрежденномздании(помещении)из-за 

опасностивзрываскопившихсягазовнельзяпользоватьсяоткрытым пламенем 

(спичками, зажигалкой, свечами, факеламии т.п.) 

4.Призадымлениизащититеорганыдыханиясмоченнымплатком 

(лоскутомткани, полотенцем). 

5. Если возможно,включитетеле-,радиоаппаратуру. 

6.Приневозможностиэвакуацииподавайтесигналыотом,чтоВы 

находитесь вданном помещении(здании). 

7.ЕслиВыпривзрывенепострадали–помогитепострадавшимв 

освобождениииз-подразвалов, окажитеим первую медицинскую помощь. 

Действияпринахожденииподобломкамистен 

1.Постарайтесь взятьсебя в руки, непадайте духом. 

2.Дышите глубоко,ровно,неторопитесь. 

3.Приготовьтесь терпеть голодижажду. 

4.Голосоми стуком привлекайте внимание людей. 

5.ЕслиВынаходитесьглубокоотповерхностиземли,перемещайте 

влевовправолюбойметаллическийпредмет(кольцо,ключиит.п.)для 

обнаруженияВасметаллолокатором. 

6.ЕслипространствооколоВасотносительносвободно,незажигайтеспичк

и, свечи, зажигалки, берегитекислород. 

7.Продвигайтесь осторожно, старайтесь не вызвать нового обвала. 

8.Ориентируйтесьподвижениювоздуха,поступающемуснаружи. 

9.Повозможности укрепитеобвисающие балки и потолок. 

10.Присильнойжаждеположитевротлоскуттканиисоситеего, 

дышаносом. 

11.Приналичиимобильноготелефонапостарайтесьустановитьсвязь с 

родственниками(знакомыми).



Инструкция №25 Телефонный 

терроризм 
 

Врядликтобудетотрицать,чтонынешниевременакардинально 

отличаютсяотднейпрошлых.Затоколичествожелающихпохулиганить 

подростковосталосьпрежнимидажеувеличилось.И"развлечения"уних 

сталиболееразнообразными.Новыйвидхулиганства,навеянныйнашим 

тревожнымвременем,-телефонныезвонкивмилициюссообщениямио 

заложенныхвовсякихразныхместахвзрывныхустройствах.Иначеговоря-

телефонный терроризм. 

Однако,считая,чтоостанутсябезнаказанными,молодыелюди глубоко                                                                                              

заблуждаются. 

Техническиевозможностиправоохранительнойсистемынетакплохи, 

какнекоторымкажется.Тотжезвонокдажеизтелефона-автоматавполне 

определяем.Иврезультатежеланиеповеселитьсяможетокончитьсядля 

искателяприключенийвесьмаплачевно.Засиедеяниепредусмотрена реальная

 статья в Уголовном кодексе, в котором предусмотрена 

ответственностьзадачузаведомоложногосообщенияозаложенном 

взрывномустройстве.Успокаиватьсебятем,чтовозрастомдляответапо 

законуневышел,нестоит-возмещатьнанесенныйущербвсеравно придется, не 

хулигану,так егородителям.Что заущерб? 

Дажеподозревая,чтосообщениеозаложеннойгде-

тобомбенесоответствуетдействительности,оперативныеслужбы(милиция,слу

жбаГО иЧС,"скорая",пожарные)обязанывыехатьнаместопроисшествия. 

Проверкапоказывает,чтосообщениебылоложным,ноиз-заидиотской 

шуткиужепотраченбензин(которогоитаквыделяетсянемного),отнято 

рабочеевремя(когдаможнобылобывыехатьнареальноепроисшествие). 

Сорванызанятиявшколеилирабочийграфиквучреждении,гдеякобы 

заложенаадскаямашина. Случисьбедауэтогомальчишки-хулигана-

квартирулинехорошие 

людиобчистили,ограбилилипосредибеладня?Имилицияприехатьнесможет:ил

иненачем,илинекогда-школуразминируют.Стоитлитогда возмущаться? 

Поэтомуобманутыеслужбывправепотребоватьот"террориста" 

возмещенияпонесенныхвходекаждойтревогезатрат.Аонипоройбывают 

немалые. 

Так,"невинная"шуткаучащегосяоднойизтверскихшколобошлась 

егородителям в суммуболее полутысячирублей. 

Сейотрок,назовемегоВитейГригорьевым,недалее,каквоктябре 

прошлогогодаизуличноготелефона-автоматапозвонилвдежурнуючасть 

УВДисообщил,чтоводномизтверскихучебныхзаведенийзаложено 

взрывноеустройство.Выехавшиепозвонкуоперслужбывыяснилиего 

отсутствие,нозато установилиличность звонившего. 

То,чтосовершилмальчикВитя,-преступление.Ихотяпривлечьего 

кответственностинельзя-несовершеннолетнийон,затоегородителяместь



отчегосхватитьсязаголову.Всудбылподанискстребованиемвыплатить 

164рубляУправлениюГОиЧС,100рублейУправлениювнутреннихдел, 250 

рублейУправлению противопожарнойслужбы. 

Кто-то    может    посчитать    эти    суммы    небольшими,    кто-то    -

значительными.Новлюбомслучаетакиеденьгивкаждомсемейном 

бюджетесущественны.Вполневозможно,чтомальчикВитяГригорьев 

лишилсянекоторыхрадостейжизни,которыемоглибыпозволитьна500 рублей                                                 

его                                                 родители. 

КтомужеВитюнавернякавозьмутназаметкувинспекцииподелам 

несовершеннолетних.Аэто-нелучшаяпутевкавжизнь.Особенно,если 

Витяне такой уж хулиганистыйпарень. 

Привыкшиевсеспихиватьнашколуителевидениеродителипорой 

забывают,чтовоспитаниесобственногоребенка-этопреждевсегоихзабота 

исвятаяобязанность.Ненужномноговремени,чтобыдоходчивообъяснить 

ребенку,чтотелефонныйтерроризм-преступлениенетолькосморальнойи 

юридическойточкизрения, нои влечет засобойопределенные материальные 

трудностидлясемьи.Ненадокиватьнадругих,нужноначинатьссебя.Не 

"дергайте"тужемилициюи"скорую"из-засвоихглупыхвыходок,иих 

работастанетощутимоэффективнее.



Инструкция №26 

по мерам пожарной безопасности в лесу. 
 

Влесу: 

Неразводитекостёрназахламлённомместе,средигустойтравы,насухойм

оховойподушке–предварительноочиститеместодлякостра, окопайтеили 

обложите камнями; 

небросайте,особеннонаходу,папиросу,сигарету,спичку.Неубедившись, 

что онинадёжнопотушены; 

неразводитеогоньсредикустарников,подкронамидеревьев,всухом 

травостое,наторфяниках,вблизихлебногополя,деревянныхдомови построек. 

Присильномветрезагородитекостёрответраестественнымиили 

искусственнымипреградами(вывороченнымикомлямидеревьев,камнямии 

прочее); 

Сособойосторожностьюиспользуйтевкачестветопливапороды 

деревьев,дающихпри сгорании многоискр(пихта, лиственницаи др.) 

Делайтекостёркомпактным,нерастягивайтеегопоплощади; 

Неоставляйтекостёрбезприсмотранапродолжительноевремя;Не 

добавляйтевкостёрновыхдлинныхитолстыхдровпримернозаполчасадо 

окончательногоуходаизлеса,чтобывкостренеоставалоськрупных 

головёшек,которыетруднотушитьикоторыемогутдолготлетьбез проявления 

наружныхпризнаков; 

Уходяизлесатщательнопогаситекостёр.Есливблизиестьисточник воды–

залейтевсекрупныеголовёшкипоотдельности,отделивихоткостра 

иположиврядомсним,акостёрсостаткамизолызалейтедополнительно, 

помешиваяприэтомпалкой,чтобылучшепропиталсяводой.Есливоды 

недостаточно,закопайтекостёрземлёй,полейтесверхуводой,окопайте 

местокостраканавкой. 

Есливлесувыпочувствовализапахдыма–попытайтесьопределить, 

чтогорит,вкакуюсторонудуетветер,каковаопасностьраспространения 

огня.ПовозможностинезамедлительносообщитевпожарнуюохрануПО 

ТЕЛЕФОНАМ: «01»,СОТОВЫЙ «112» 

При обнаружении небольших очагов пожара можно и

 нужнопредпринятьследующиедействия: 

1.Приналичиипоблизостиводоёма залейте очаг водой; 

2.Соорудитеиззелёныхветоквеник(можноиспользоватьмокрую 

одежду,любуюткань)исбивайтепламя.Огоньследуетзахлёстыватьв 

сторонуочагапожара,какбысметаяпламя.Можнотакжезабрасывать 

кромкупожара землёй и затаптыватьногами; 

3.потушивнебольшойпожар,неуходитедотехпор,поканеубедитесь, 

чтоогонь не разгораетсявновь; 

4.еслигоритторфяноеболото,обойдитеегостороной.Двигайтесь 

противветратак.Чтобыдымиогоньнезатруднялориентирование,



внимательноосматривайтеиощупывайтепередсобойдорогушестомили 

палкой.Знайте,чтопригоренииторфяниковидущийиз-подземлидым 

показывает,чтопожарушёлподземлю.Приэтомобразуютсяпустоты,в 

которыеможнопровалиться. 

Чтоделатьприпожаревлесу: 

1.Есливыоказалисьвблизиочагапожаравлесуилинаторфянике,иу 

васнетвозможностисвоимисиламисправитьсясогнём.Немедленно 

предупредитевсехнаходящихсяпоблизостилюдейонеобходимостивыхода из 

опасной зоны; 

2.Организуйтеихвыходнадорогуилипросеку,широкуюполяну,к 

берегурекииливодоёма,в поле; 

3.Выходитеизопаснойзоныбыстро,перпендикулярнокнаправлению 

движению огня; 

4.Еслиневозможноуйтиотпожара,войдитевводоёмилинакройтесь 

мокройодеждой; 

5.Выйдя на открытое пространство илиполянудышитевоздухом возле 

земли–тамонменеезадымлен,ротиносприэтомприкройтеплаткомили тряпкой; 

6.Послевыходаиззоныпожарасообщитеоместе,размерахи 

характерепожаравадминистрациюнаселённогопункта,лесничествоили 

противопожарную службу, а также местномунаселению



Инструкция №27 

Памятка как не статьжертвойпреступления 
 

Большойгородтаитвсебенемалоопасностей,здесьнеместо 

наивности,доверчивостиирасслабленности.Соблюдениеэтихнесложных 

рекомендацийпоможетюнымжителямоградитьсебяотвозможности 

попастьвразличныекриминальныеситуации.Прочитай,запомнисами расскажи 

друзьям! 

Невступайвненужныйразговор! 

Навсепредложенияподзаработатьотвечайотказомилиспрашивай, 

кудатыможешьприйти,чтобыознакомитьсясусловиямитрудаидоговора. 

Непринимайпредложенийнезнакомцев,обещающихсъемкивкино,участие 

вконкурсекрасотыилипоездкукуда-либо,спросиадрес,кудабытымог прийти 

вместесродителями. 

Ниподкакимпредлогомнеходиспосторонними,чтобытени 

просили,обещаязаплатить:проводитькороткойдорогой,донестисумкуи 

т.д.Никогдаиниприкакихобстоятельствахневступайвперебранкув 

общественномместе.Еслистобойвобщественномтранспортеедет 

подвыпившийчеловек,лучшеуступиемуместоиперейдивдругойконец 

автобусаиливагонаэлектрички,нонивкоемслучаеневступайснимв разговор. 

Неназначайвстречвбезлюдныхместах,скверахиливнеосвещенных 

местах. 

Завидевкомпаниюмолодыхлюдейилиподростков,лучшеперейдина 

другуюсторонуинивкоемслучаеневступайснимивразговор.Старайся 

избавитьсяотнавязчивогонезнакомца.Недоверяйприсматриватьзасвоими 

вещамипостороннимлюдям,дажееслидоэтогоониоставлялитебедля 

присмотрасвои. 

Располагаяденьгами,несоглашайсяигратьвазартныеигрыс 

незнакомцами,дажееслитыимеешьхорошуюреакциюиугадываешь,где 

находитсяспрятанныйпредмет. 

Тыпошелвмагазин 

Входя в магазин, недержи кошелек в руках. 

Не пересчитывайналичность влюдном месте, дажееслитебекажется, 

чтониктона тебя несмотрит. 

Некладивседеньгиводноместо.Дажееслитвойкошелеквытащат 

илитыегопотеряешь, то какая-точасть суммы утебясохранится. 

Девушкамприпосещениимагазиновлучшеноситьсумочкуприжатой к 

телу. 

Не говорипосторонним, чтоименнотыхочешь приобрести. 

Не делайпокупкисрук. 

Одинвквартире 

Нивкоемслучаенеоткрывайдверьпосторонним,дажееслиэти 

людипредставилисьсотрудникамимилиции,работникамикоммунальных услуг 

или почты, знакомыми или сослуживцамиродителей.



Несоглашайсяподождатьприходародителейвквартиреусоседа, 

ведьсосед для тебяпосторонний. 

Есликто-тоизпришедшихктебедомойодноклассниковпросит показать 

украшениятвоих родителей, сошлись, что незнаешь,где онилежат. 

Преждечемоткрытьдверьквартиры,дождись,когданалестничной 

площадке никогонебудет. 

Есливкабинелифтаиливозленеестоятнезнакомыелюди,откажись от 

поездки. 

Нехвастайсяпередтоварищамидрагоценностямииоружиемсвоих 

родителей. 

Подростокичужаямашина 

Еслитывидишьтормозящуюмашину,какможнодальшеотойдиот 

нееинивкоемслучаенесадись,дажееслиулица,которуюищут,тебепо пути. 

Никогданесадисьвчужуюмашину,дажееслизарулемиливсалонесидит 

женщина. 

Несоглашайсянапредложениеподвезтитебядодома,дажееслиты очень 

устал и вмашиненикого, кроме водителя, нет. 

Еслитырешилдобираться«автостопом»,попросисопровождающих 

записатьномермашины,марку,фамилиюводителяисообщитьобэтом 

родителям. 

Несоглашайсянапредложениеводителявзятьпопутчиков,аеслион 

настаивает, попросипроехать чуть дальше и выйдииз машины. 

Несоглашайсяна предложениеслучайныхзнакомыхилипосторонних 

людейостановить машинуи вместедобратьсядодома. 

Несадисьв машину, еслив нейужесидят пассажиры. 

Идявдольдороги,выбираймаршруттак,чтобыидтинавстречу 

транспорту. 

Никогдане берискапотачужоймашиныникрасивуюкоробкуиз-под 

сигарет,ниоставленную банкуиз-под«пепси».Известныслучаи,когдав них 

былозаложеновзрывноеустройство. 


