
Отчет  

о проведении Урока трезвости, посвящённый 

Дню трезвости в России 

«Трезво жить здорово» 

 
С целью ранней профилактики алкоголизма среди учащихся, ознакомления с 

историей возникновения Дня трезвости, расширения знаний учащихся о 

пагубном влиянии алкоголя на организм человека, формирования установки 

на трезвый образ жизни 10.09.2020 г. в МКОУ «Советскaя СОШ» с 

учащимися 8 – 11 классов социальным педагогом Шахуевой Л.И. был 

проведен круглый стол на тему «Трезво жить здорово» посвящённый Дню 

трезвости в России. 

    Cоциальным педагогом была проведенa беседa о пaгубном влиянии 

алкоголя, ознакомилa с историей возникновения Дня трезвости. 

Учащиеся выясняли причины употребления алкоголя, как можно помочь 

осознать пагубность влияния алкоголя на жизнь, находили доводы в пользу 

отказа от алкоголя, учились приводить аргументы в пользу отказа от 

принятия спиртного. Участники мероприятия также узнали об истории 

движения за трезвый образ жизни в России.  

    Закрепили эти знания просмотром небольшого видеоролика «О вреде 

алкоголя на организм человека».  После просмотра фильма ребята 

высказывали свои мнения о том, что нужно сделать, чтобы приобщать 

молодых людей к здоровому образу жизни. Прозвучали такие мнения как 

можно больше уделять внимания работе спортивных секций, кружкам по 

интересам. 
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ЗДВР: ______________ Сапигулаевa A. М. 

Социальный педагог: ______________ Шахуева Л. И. 

 


